
Curriculum Fausto Alimeni

Timpanista presso l'Orchestra del Teatro Massimo di Palermo dal 2007.  Insegnante di musica, 
batteria e strumenti a percussione. 
Dal 2012 insegnante del Metodo Feldenkrais. La curiosità riguardo al funzionamento del sistema 
psicomotorio e dell'apprendimento umano, lo porta a praticare il Metodo Feldenkrais dal 2007. Da 
allora ha integrato la pratica ed i principi del metodo nella vita privata e professionale in un 
continuo miglioramento funzionale ed organico. Conduce lezioni di gruppo, seminari, e lezioni 
individuali al pubblico generico ed ai musicisti presso i suoi studi di Palermo e Lecce


